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Kanser payudara amat biasa hari ini
sehinggakan sefiap orang pasti mengenali
seseorang yang menghidapnya — sama ada
kakak adik, ibu, kawan baik, rakan sekerja
atau kawan biasa. Berita baik untuk penyakit
kanser payudara ialah jangka hayat dapat
dipanjangkan, dengan syarat kanser berkenaan
dikefahui pada peringkat awal.

Malah, berita yang lebih menggembirakan ialah
bahawa terdapat makin banyak penemuan
baru dalam penyelidikan kanser payudara.
Salah safu penemuan yang paling menguja di
kebelakangan ini ialah bahawa nutraseutikal
mempunyai impak positif ke atas kanser
payudara. Salah satu contohnya ialah katalis
enzim yang dibangunkan oleh Dr Shingoro
Matsuura selepas kajian bioteknologi selama
30 tahun.

Dalam suatu persidangan akhbar yang
diadakan pada 14 September 2011, Dr
Shingoro memberikan sedikit penjelasan tentang
sains di sebalik katalis enzim:

S: Apakah yang menginspirasikan anda untuk

membangunkan katalis enzim?
Negara Jepun mempunyai reputasi kuat sebagai sebuah
negara yang peka terhadap kesihatan, dengan suatu
populasi yang mempunyai jangka hayat paling panjang di
seluruh dunia. Budaya kami adalah untuk mengamalkan
suatu pendekatan holistik untuk kesihatan, makanan
dan kesejohteraan. Saya ingin membangunkan sejenis

nutraseufikal yang melengkapkan diet kita, yang akan mengurangkan risiko
kita menghidap sesuatu penyakit secara banyak.

S: Apakah itu ‘nutraseutikal’?

Nutraseufikal juga dikenali sebagai ‘'makanan berfungsi’ atau makanan yang
membekalkan mantaat kesihatan dan perubatan seperti pencegahan ferhadap
penyakit. Tamadun purba seperti orang Mesir, India dan Cina mengamalkan
konsep yang sama dengan herba dan rempah semula jadi mereka.
Mutraseutikal moden kebanyakannya berasaskan anfioksidan atas keupayaan
lowan-penyakit semula jadinya.

S: Bolehkan ando menghuraikan secara lanjut berita yang
mengujakan kepada golongan yang berisiko atau yang

menderitai kanser payudara?
Kami telah menguji keterterapan dan kesan klinikal katalis enzim ke atas
sel-sel kanser payudara manusia. Kajion berkenaan menyimpulkan bahawa
katalis enzim menyekat penghasilan semula sel kanser payudara manusia
MCF-7 (Estrogen Reseptor-positif) dan Hs678T (Estrogen Reseptor-negatif)
sehingga 57% dengan sampel yang dieksirak daripada sel kanser manusia.
Salah satu indikasinya ialoh pengurangan jumiah berlebinon protein enzim
Bcl-2 yang justeru menyebabkan opoptosis (kematian sel) sel-sel kanser
payudara meningkat. Jumlah tumor disekat dalom kalangan haiwan yang
disuapkan katalis enzim manakalo berat tumor dikurangkan sebanyak 22%
pada minggu kedua dan 51% pada minggu keempat. Secara ringkas, katalis
enzim dapat menyekat pertumbuhan sel-sel kanser payudara.

S: Siapakah yang menjalankan kajian ini?

Ini merupakan suatu kajian kerjosama dengan 6 orang pengkaji
antarabangsa daripada beberapa universiti dan institut antarabangsa,
termasuk Institut Kesihatan Negara Amerika Syarikat. Kajian “in vivo' dan ‘in
vitro® ini kemudiannya diterbitkan dalam Majalah Akademi Sains New York
pada tahun 2009.

S: Apakah respons Negara setakat ini?

Keputusannya telah menarik minat golongan penyelidik kanser seluruh
dunia. Katalis enzim juga merupakan makanan penapaian pertama dan
satu-satunya yang diperakui oleh Japanese Association of Alternative,
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Complementary, and Traditional Medicine (JACT) sebagai makanan semula
jadi yang mempunyai kesan ferapeutik yang selamat, berkesan dan boleh
dipercayai.

S:Pada pendapat anda, mengapakah produk enzim yang

lain tidak dapat memberikan hasil yang sama?
Terdapat tiga kategori enzim yang utoma dalom badan manusia — enzim
makanan yang hadir dalam makanan; enzim penghadaman yang dihasilkan
oleh badan kita unfuk membaniu penghadaman dan enzim metabolik yang
terlibat dalam metabolisme serfa pembaikan sel. Berbeza daripada minuman
enzim yang mengandungi enzim makanan sahaja unfuk penghadaman,
katalis enzim berfungsi pada akfiviti enzimafik di seluruh badan dengan
meningkatkan aktiviti enzim makanaon, penghadaman dan metabolik yang
menjalankan beratus ribu proses dalom badan kita. Inilah yang mencetuskan
keberkesanan menakjubkannya ke atas pelbogai jenis penyakit.

S: Bagaimana anda membangunkan katalis enzim?

Katalis enzim berspekirum luas ini diperbuat daripada lebih 50 jenis buah-
buahan, sayur-sayuran dan fumbuhan luar biosa yang ditapai melebihi

1000 hari (3 tahun dan 3 bulan). Tempoh penapaian lengkap yang dikawal
ketat ini bukan sahaja menghasilkan antioksidan dan nutrien mikrohalus
serta enzim bertahap tinggi, tetapi juga enzim ko-faktor dan ko-enzim yang
merangsang akliviti enzimatik serfa menggalakkan metabolisme keseluruhan.

S: Adakah tempoh penapaian yang begitu lama dlperlukun?
Sudah tentu. la memastikan bahawa nutrien diuraikan secara lengkap unfuk
mirip proses penghadaman dan penyerapan badan kita. Tempoh penapaian
penting ini membenarkan nuirien diuraikan kepada saiz yang beqgitu kecil agar
ia bersedia untuk diserap secara langsung oleh sel-sel badan.

S: Selain sifat melawan kanser, bagaimanakah katalis

enzim bermanfaat kepada kesihatan?
Pelbagai kajian klinikal telah menunjukkan bahawa katalis enzim
juga meningkatkan sistem imun, melambatkan penuaan pramatang,
mengurangkan aktiviti radikal bebas dan meningkatkan aktiviti antioksidan
dalam organ badan. Wanita mengandung yang mengambil katalis enzim
juga melaporkan gejala mabuk hamil dan komplikasi kelahiran yang kurang.
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